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Si avvisa la gentile clientela che i piatti contrassegnati dal simbolo * sono stati preparati con ingredienti

surgelati.

| piatti contrasseganti dal simbolo ** contengono uova di pesce volante, ovvero Tobiko orange, green e

red, al cui interno sono presenti coloranti “E102, E110

sull'attivita e l'attenzione dei bambini.

e E 129"che possono influire negativamente

Il pesce destinato ad essere consumato crudo o praticamente crudo & sottoposto all'abbattimento a -18°,
conforme alle prescrizioni del reg. CE 853/2004 allegato Il sezione VIII capitolo 3, lettera D. punto 3,

In conformita al regolamento UE n. 1169/2011

Allegato I, il personale di Cheng Du & a disposizione

dei clienti per fornire informazioni relative alla presenza di eventuali allergeni (di seguito elencati) pre-
senti nei prodotti somministrati all'interno di questa attivita.

Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze

Cereali contenenti glutine, cioé: grano,
segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi
ibridati e prodotti derivati, tranne:

a) sciroppi di glucosio a base di grano, incluso de-
strosio (1);

b) maltodestrine a base di grano (1);
c) sciroppi di glucosio a base di orzo;

d) cereali utilizzati per la fabbricazione di distillati
alcolici, incluso l'alcol etilico di origine agricola.

Crostacei e prodotti a base di crostacei.
Uova e prodotti a base di uova.

Pesce e prodotti a base di pesce, tranne:

a) geatino di pesce utilizzata come supporto per
preparati di vitamine o carotenoidi;

b) gelatina o colla di pesce utilizzata come chiarifi-
cante nella birra e nel vino.

Arachidi e prodotti a base di arachidi.

Soia e prodotti a base di soia, tranne:
a) olio e grasso di soia raffinato (1);

b) tocoferoli misti naturali (E306), tocoferolo D-alfa
naturale, tocoferolo acetato D-alfa naturale, to-
coferolo succinato D-alfa naturale a base di soia;

c) oli vegetali derivati da fitosteroli e fitosteroli
esteri a base di soia;

d) estere di stanolo vegetale prodotto da steroli di
olio vegetale a base di soia.

Latte e prodotti a base di latte (incluso
lattosio), tranne:
a) siero di latte utilizzato per la fabbricazione di

distillati alcolici, incluso I'alcol etilico di origine
agricola;

b) lattiolo.
Frutta a guscio, vale a dire:

mandorle (Amygdalus communis L.), nocciole
(Corylusavellana), noci (Juglans regia), noci di aca-
gil (Anacardium occidentale), noci di pecan [Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch], noci del Brasile
(Bertholletia excel-sa), pistacchi (Pistacia vera),
noci macadamia o noci del Queensland (Macad
amiaternifolia), e i loro prodotti, tranne per la frutta
a guscio utilizzata per la fabbricazione di distillati al-
colici, incluso lalcol etilico di origine agricola.

Sedano e prodotti a base di sedano.
Senape e prodotti a base di senape.

Semi di sesamo e prodotti a base di semi di
sesamo.

Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni su-
periori a 10 mg/kg 0 10 mg/litro in ter-
mini di so2 totale da calcolarsi per i prodotti
cosi come proposti pronti al con-sumo o ricostitu-
iti conformemente alle istruzioni dei fabbricanti.



CHEI}lkGDU

since 2000

GIAPPONESE

AGEMONO / FRITTURA
509 Involtini di gamberiin pasta sfoglia* 4pz
510 Tempura mista* (gamberoni e verdure)
511 Ebitempura* (gamberoni)
512 Yasai tempura (verdure)
514 Gamberi croccantiin nido di patate* 4pz
515 Tako yaki* 4pz

516 Samosadiverdure* 4pz

OTSUMAMI / ANTIPASTI
501 Misoshiru (zuppa di miso con tofu)
502 Edamame* (fagiolini di soia verde)
503 Gomawakame* (insalata di alghe con sesamo)

506 Sashimi salad (insalata con carpaccio di pesce)

PIATTI CALDI
520 Yakiudon™* (spaghetti di riso saltati con pesce)
521 Yakisoba* (pasta di grano tenero saracena saltati con pesce)
525 Katsudon™ (cotoletta di maiale e uova in ciotola di riso)
526 Gyudon* (manzo in ciotola di riso)
641 Curry tory* (pollo al curry in ciotola di riso)
642 Yakimeshi* (riso saltato con pesce)
645 Riso al curry rosso in crepes d’'uovo
649 Pollo al curry rosso*
650 Spiedini di pollo in salsa noccioline* 3pz
527 Yakitori* 3pz (spedini di pollo in salsa teriyaki)
528 Sakeyaki 3pz (spiedini di salmone in salsa teriyaki)

528aFiletto di salmone alla griglia in salsa teriyaki

€4,50
€8,00
€8,50
€5,00
€5,00
€5,00
€3,00

€3,50
€4,50
€4,50
€6,50

€7,50
€7,50
€7,50
€7,50
€7,50
€7,50
€7,50
€7,50
€7,50
€7,50
€9,00
€9,00
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SASHIMI

pesce crudo
530 Sake 6 pz (salmone) €6,00
531 Maguro 6 pz (tonno) €8,00
532 Suzuki 6 pz (branzino) €6,00
533 Amaebi* 6 pz (gambero rosso) €8,00
535 Sashimi moriawase 1 - 12 pz (sashimi misto) €12.00
536 Sashimi moriawase 2 - 22 pz €19,00
537 Carpaccio di salmone €11,00
539 Sashimi fire (sashimi scottato con sesamo in salsa teriyaki) €9,00

TARTARE
606 Tartare disalmone €7,00
607 Tartare ditonno €8,00
608 Tris di tartare (salmone, tonno, branzino) €13,00

NIGIRI SUSHI 2 pz
540 Sake (salmone) €3,00
540a Sake alla fiamma €3,50
541 Maguro (tonno) €3,50
542 Suzuki (branzino) €3,50
544 Ebi*(gambero cotto) €450
545 Amaebi (gambero rosso) €5,00
547 Anago* (anguilla) €5,00
548 Onigiri 1pz (triangolo di riso con salmone cotto) €4,50
HOSOMAKI 6 pz

550 Sake (salmone) €3,50
551 Maguro (tonno) €4,00
552 Suzuki (branzino) €4,00
553 Kappa (cetrioli) €3,50
553a Avocado €4,00
554 Ebi* (gambero cotto) €5,00
555 Amaebi* (gambero rosso) €5,50
558 Anago* (anguilla) €5,50

559 Maki misti 24pz 4 €11,50
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URAMAKI 4pz
565 California (avocado, cetriolo e polpa di granchio)
566 Sake avocado (avocado e salmone)
567 Maguro avocado (avocado e tonno)
568 Ebiten* (avocado, gambero in tempura e salsa teriyaki)
569 Spicy sake (tartare di salmone piccante e tobiko)
570 Spicy tuna ( tartare di tonno piccante e tobiko)

571 Philadelphia maki (salmone cotto, philadelphia e salsa teriyaki)

URAMAKI SPECIALE 8pz

571b Philadelphia salmon (philadelphia avvolta con capaccio di salmone e salsa teriyaki)

572 Tuna salad (tonno cotto con spezie giapponesi)

573 Rainbow (polpa di granchio e avocado ricoperto con pesce misto)

574 Drago maki* (polpa di granchio, avocado e cetrioli ricoperto con anguilla e salsa teriyaki)
575 Harumaki hot roll 6pz (salmone, polpa di granchio, philadelphia e tobiko in pasta sfoglia)
576 Ukamaki vegetariano (avocado, cetriolo e gomawakame)

577 Banzai roll* (gambero in tempura, polpa di granchio, tobiko e salsa teriyaki)

577b Tiger roll* (gambero in tempura avvolto con salmone alla fiamma, ikura e salsa teriyaki)

578 Uramakilemon (salmone cotto, avocado avvolto con salmone alla fiamma,
tobiko, limone e salsa teriyaki)

579 Pistacchio roll* (polpa di granchio avvolto con salmone alla fiamma e pistacchio)

561 Crunchy philadephia (salmone, polpa di granchio, avocado e philadelphia)

TEMAKI

sushi a forma di cono 1pz
580 Sake avocado (salmone e avocado)
581 Maguro avocado (tonno e avocado)
582 California* (polpa di granchio e avocado)
583 Ebiten* (gambero in tempura e avocado)
585 Temaki misti* 3pz (salmone, tonno, polpa di granchio)
586 Spicy sake (tartare di salmone piccante e tobiko)

587 Spicy tuna (tartare di tonno piccante e tobiko)

€4,00
€4,00
€5,00
€4,50
€4,50
€5,00
€4,00

€10.00

€9,00
€10,00
€10,00
€10,00

€9,00
€10,00
€12,00

€12,00
€12,00
€12,00

€3,50
€4,00
€3,50
€4,50
€8,50
€4,00
€4,50
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URAMAKI 4pz
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URAMAKI SPECIALE 8pz
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GUNKAN 2Pz
595 Sushi jo (salmone, tobiko e philadephia)

CHIRASHI E POKE

ciotoladiriso
600 Sake (riso giapponese, salmone)
601 Maguro (riso giapponese, tonno)
602 Mix poke (riso giapponese, pesce misto, gomawakake, edamame, avocado, sasamo)
603 Salmon poke (riso giapponese, salmone, gomawakame, avocado, sesamo)

604 Veggies poke (riso giapponese, avocado, gomawakame, cetrioli, to-fu, sesamo)

BARCA
610 18 pz (6 sashimi, 6 sushi, 6 hosomaki)
612 36 pz (12 sashimi, 12 sushi, 8 uramaki sake avocado, 4 futomaki)
614 60 pz (16 sashimi, 16 sushi, 8 uramalki, 8 hosomaki, 6 futomaki, 6 hotroll)

MENU SUSHI
MENU A (4 sushi misti, 6 hosomaki misti)
MENU C (4 sushi salmone, 6 hosomaki salmone)
MENU F (3 sushi misti, 6 maki misti, 8 uramaki)
MENU H (10 sushi misti, 6 maki misti)

MENU V (6 maki cetriolo, 6 maki avocado, 8 uramaki vegetariano)

€5,00

€8,00
€10,00
€11,00
€9,00
€9,00

€18,00
€30,00
€50,00

€7,00
€7,00
€11,00
€12,00
€12,00
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MENU SUSHI e POKE
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CINESE

ANTIPASTI

1 Involtini primavera €2,00
Vegetable spring rolls

643 Involtini thai 1pz* €2,00

3 Nuvolette di gamberi €2,00
Prawn crackers

6 Patatine fritte* €3,50
French fries

7  Toast di gamberi con sesamo* €350
Shrimp toast

9  Raviolicinesi al vapore* €3,90
Steamed pork dumplings

10 Ravioli di verdure* €3,90
Steamed vegetable dumplings

11 Raviolicinesi alla griglia* €3,90
Grilled pork dumplings

12 Ravioli di giada* €3,90
Steamed shrimp dumplings

13 Xiaomai di gamberi* €3,90
Shrimp Xiaomai

14 Insalata di gamberi e maionese €3,50
Shrimp salad with mayonnaise

16 Insalata di pollo e maionese €3,50
Chicken salad with mayonnaise

16a Pane cinese 1.00
Chinese bun

ZUPPE

17 Zuppa ChengDu €3,50
Cheng Du soup

18 Zuppa agropiccante €350
Hot and sour soup

20 Zuppadi mais con pollo €3,50
Chicken and sweetcorn soup

25 Zuppadinoodles con carne e verdure €4,50
Minced pork and vegetables noodle soup

26 Zuppa dinoodles con pesce €4,50

Seafood noodle soup



27

28

29

29a

30

31

32

33

34

35

36

37

38

38a

39

40

40a

40b

CHEIiGDU

Noodles alla piastra con pollo
Chicken noodles

Noodles alla piastra con maiale
Pork and vegetables noodles

Noodles alla piastra con pesce
Seafood and vegetables noodles

Noodles alla piastra con manzo
Beef and vegetables noodles

Spaghetti di soia con carne piccanti
Spicy glass noodles with pork

Spaghetti di soia con verdure
Glass noodles with vegetables

Spaghetti di riso con gamberi e verdure
Shrimp and vegetables rice noodles

Spaghetti diriso al curry
rice noodles with curry

Gnocchi di riso con verdure
Chinese rice cakes with vegetables

Riso alla cantonese
Cantonese fried rice

Riso con verdure
Vegetable fried rice

Riso al curry
Curry fried rice

Riso con gamberi
Shrimp fried rice

Riso venere con pesce e verdure

Black venus fried rice with seafood and vegetables

Riso bianco
Steamed rice

Chao lan fan (carne e verdure miste)
Fried rice with minced pork and vegetables

Riso con ananas e pinoli
Pineapple and pine nut fried rice

Riso con pollo
Chicken fried rice

since 2000

PRIMI

11

€4,50

€4,50

€4,50

€4,50

€4,50

€4,50

€4,50

€4,50

€4,50

€4,00

€4,00

€4,00

€4,00

€4,50

€2,00

€4,50

€4,50

€4,50



41a

42

43

43a

44

45

46

47

47a

52

53a

53b

53c

60

65

66

68

70

72a
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GAMBERI*

Gamberi fritti
Fried prawn

Gamberi con verdure
Prawn with vegetables

Gamberi con porri alla piastra
Prawn with leeks

Spiedini di gamberi
Prawn skewers

Gamberiin salsa piccante
Prawn with hot sauce

Gamberi con funghi e bambu
Prawn with chinese mushrooms and bamboo

Gamberi in salsa agrodolce
Sweet and sour prawn

Gamberi al curry
Prawn with curry sauce

Gamberi con sale e pepe
Salt and pepper prawn

Gamberoni alla griglia
Grilled king prawns

Orata/spigola stufato alla cinese
Chinese braised sea bream/ sea bass

Orata/ spigolain salsa piccante
Sea bream/sea bass with hot sauce

Orata/ spigola al vapore/griglia
Chinese-steamed sea bass

Fornelletto di mare
Mixed seafood pot

ANATRA*

Anatra arrosto con aromi cinesi
Chinese roast duck

Anatra arrosto in salsa di soia
Roast duck with soy sauce

Anatra con funghi e bambu
Roast duck with chinese mushroom and bamboo

Anatra all’arancia
Roast duck with orange sauce

Anatra alla pechinese
Peking duck

12

€6,50

€6,50

€7,00

€7,50

€6,50

€6,50

€6,50

€6,50

€6,50

€7,00

€14,00

€14,00

€14,00

€6,50

€6,50

€6,50

€6,50

€6,50

€10,00
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POLLO*

73 Pollo alle mandorle €5,50
Chicken with almond

74 Pollo con funghi e bambu €5,50
Chicken with chinese mushroom and bamboo

75 Polloinsalsacurry €5,50
Chicken with curry sauce

76 Pollo Gongbao piccante €5,50
Gongbao chicken

78 Pollo fritto/non fritto in salsa di limone €5,50
Fried/not fried chicken with lemon sauce

79 Pollo fritto/ non fritto in salsa d’arancia €5,50
Fried/ not fried chicken with orange sauce

80 Polloall’ ananas €5,50
Chicken with pineapple

81 Bocconcini di pollo fritto €5,50
Chicken popcorn

84 Pollo con anacardi €5,50
Chicken with cashew nuts

85 Polloinsalsaagrodolce €5,50
Sweet and sour chicken

86 Pollo con verdure alla piastra €6,00

86b Spiedini di pollo 4pz €7,00
Chicken skewers

MANZO*

87 Manzo con funghie bambu €6,00
Beef with chinese mushroom and bamboo

87a Manzo con patate €6,00
Beef with potato

90 Manzo al curry €6,00
Beef with curry sauce

92 Manzo in salsa piccante €6,00
Beef with hot sauce

93 Manzo con porri alla piastra €6,50
Beef with leeks

94 Manzo con verdure alla piastra €6,50
Beef with mixed vegetables

95a Spiedini di manzo 4pz €7,50

Beef skewers

13
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MAIALE*

96 Maialeinsalsaagrodolce
Sweet and sour pork

97 Maiale con funghi e bambu
Pork with chinese mushroom and bamboo

98 Maiale in salsa piccante
Pork with hot sauce

101 Fornelletto di carne e verdure
Mixed meat with vegetable pot

TO-FU/VERDURE

106 To-fu con funghi e bambu
To-fu with chinese mushroom and bamboo

107 To-fuin salsa chili
To-fu with chili sauce

108 Funghi cinesi e bambu
Stir fry chinese mushroom and bamboo

109 Verdure miste saltate
Stir fry mixed vegetables

110 Germogli di soia saltati
Stir fry bean sprout

111 Verdure cinesi con to-fu
Chinese vegetables with to-fu

111aVerdure cinesi di stagione saltate
Stir fry seasonal vegetables

111bUova strapazzate con funghi cinesi e cetrioli
Chinese scrambled eggs

14

€5,50

€5,50

€5,50

€6,50

€4,50

€4,50

€5,00

€4,50

€4,50

€5,00

€5,00

€5,00
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DESSERT
112 Frutta mista caramellata (ananas/mela/banana)
113 Dolce di cocco fritto
117 Torta cinese
118 Gelato fritto (crema/cioccolato)
120 Lychees
121 Souffle al cioccolato
126 Sorbetto al limone (gelato)
128 Tartufo bianco/ nero
130 Noce di cocco ripieno
131 Gelato crema/cioccolato
132 Ananas fresca
133 Flan biscuit (semifreddo al torroncino)

136 Dolce diriso con crema di sesamo

DESSERT GIAPPONESI
620 Dorayaki (pancake con fagioli rossi)
622 Ujimatcha (gelato al té verde)
623 Kurogoma (gelato al sesamo nero)
624 Mochi gelato 2pz (matcha/mango/ vaniglia/cioccolato)

625 Daifiku matcha cream 1pz (dolce di riso ripieno di te verde e crema)

15

€3,50
€3,50
€3,50
€3,50
€3,50
€4,00
€4,00
€4,00
€4,00
€3,50
€4,00
€4,00
€4,00

€4,00
€4,00
€4,00
€4,00
€4,00
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DESSERT
112 Frutta mista caramellata (ananas/mela/banana)
113 Dolce di cocco fritto
117 Torta cinese
118 Gelato fritto (crema/cioccolato)
120 Lychees
121 Souffle al cioccolato
126 Sorbetto al limone (gelato)
128 Tartufo bianco/ nero
130 Noce di cocco ripieno
131 Gelato crema/cioccolato
132 Ananas fresca
133 Flan biscuit (semifreddo al torroncino)

136 Dolce diriso con crema di sesamo

DESSERT GIAPPONESI
620 Dorayaki (pancake con fagioli rossi)
622 Ujimatcha (gelato al té verde)
623 Kurogoma (gelato al sesamo nero)
624 Mochi gelato 2pz (matcha/mango/ vaniglia/cioccolato)

625 Daifiku matcha cream 1pz (dolce di riso ripieno di te verde e crema)

16

€3,50
€3,50
€3,50
€3,50
€3,50
€4,00
€4,00
€4,00
€4,00
€3,50
€4,00
€4,00
€4,00

€4,00
€4,00
€4,00
€4,00
€4,00
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Acqua Minerale 1It €2,00 Birra Peroni 33cl
Acqua Minerale 42cl €1,20 Birra Peroni 66cl
Coca Cola/ Fanta 1,51t €3,80 Birra Heineken 66cl
Coca Cola/ Fanta/ Sprite 33cl €2,00 Birra Ceres 33cl
Birra Cinese 33cl €250 Birra Tennent’s 33cl
Birra Cinese 66c¢l €4,00 Birra Asahi 50cl
Birra Moretti 33cl €2,00 Te freddo cinese 33cl
Birra Moretti 66c¢l €3,20 Teé caldo cinese
VINI BIANCHI
Frascati Gotto D’oro
Fontana Candida
Pecorino (Vannelli - Abruzzo)
Ribolla Gialla del Friuli
Satrico (Casale del Giglio)
Ca’ D’Archi Santa Margherita
Falanghina
VINI ROSSI
Frascati Gotto d'Oro
Santa Cristina
Chianti
Montepulciano (Vannelli Rosso - Abruzzo)
Shiraz (Casale del Giglio)
Nero d’Avola (Vannelli Rosso - Sicilia)
BOLLICINE

Prosecco
Lancers Rose
Matteus Rose

AMARO

Jagermeister, Montenegro, Averna, Sambuca, Amaro del capo, Lucano

GRAPPA

Barrique 903, Franciacorta, Nonino
Grappa Cinese

Sake
Caffe

17

375ml
€4,00
€5,50

€7,50
€5,50
€6,00

375ml
€4,00
€6,50
€5,50
€7,50
€7,50

€2,00
€320
€3,20
€3,20
€3,50
€4,50
€250
€2,00

750ml
€7,00
€9,00
€12,00
€14,00
€14,00
€9,50
€11,00

750ml
€7,50
€11,50
€9,50
€14,00
€15,00
€13,00

750ml
€9,50
€9,50
€9,50

€3,00

€3,00

€2,50

€3,50
€1,00
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Sashimi

Nigiri

Hosomaki

Uramaki

Gunkan

Temaki

Poké Bowl

18



CHENG DU
Via Paolo di Dono, 23 - 00142
Roma (Quartiere Roma 70)
Tel: 06/5193031
info@chengduristorante.it



